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ETAPA 1
Lanzamiento de campana

ETAPA 2
Desarrollo

ETAPA 3
Cierre de campana
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seguro
laboral

, Recomendaciones

/

/ para una meior implementacion Contar con ellos es clave, ya que dando el ejemplo comunican que los mensajes

\ corren para todos y son parte de la filosofia de la organizacion

\ \
N\
b

I O Busca allados Esta area podria darle mayor fuerza y frecuencia a la bajada de mensajes, aportando

Ideas desde su experiencia

| 9 mejor forma de Iograr que P campaﬁa tenga Ellos mas que nadie conocen a sus equipos y podrian facilitar la difusion de los
mensajes de la campana

exito al interior de la organizacion, es buscando

aliados para su implementacion y difusion

Fomentan la participacion y difusion de los mensajes

Convodcalos y cuéntales de qué se trata la iniciativa |
! Como representantes de los trabajadores

y pideles que aporten desde su rol y experiencia
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bien PUESTAS
por la SEGURIDAD

seguro
laboral

, Recomendaciones

/

/  para una mejor implementacion

l
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= Organiza un lanzamiento, convoca a los
z‘ Aproptate de la trabajadores de tu organizacion para contarles el
campana

objetivo de esta campana y la importancia de

promover buenas practicas y prevenir accidentes
Si bien la campana tiene estructura, nadie mejor de |3 industria salmonera

gue tu conoce las particularidades de las

personas que trabajan en tu organizacion, por Procura dar el ejemplo y siempre llevar las botas
ende, usa esa informacion a favor de la campana bien puestas

\y motiva la participacion internamente
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Primeros pasos

Conoce

los canales de digitales mas usados en tu
empresa y con los trabajadores (intranet,
email, whatsapp)

Identifica
lideres aliados dentro de la empresa

(jefaturas, sindicatos, etc)

Identifica

los espacios comunes mas usados por
todos para posteriormente Instalar las
graficas de la campana

Descarga

el material destinado a la etapa
gue corresponda

seguro
laboral
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manos a la obra

...cOMo parte del equipo Implementador
tienes la responsabilidad de
desarrollar las actividades de campana

segun lo recomendado en esta bitacora,
con la guia y asesoria del Experto ACHS
y los lideres de tu organizacion
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Etapa O

Puesta en marcha L ﬂ-

Semana | Actividades Herramientas fi’&'&sm
PUESTAS

por la SEGURIDAD

Etapa 1 /
Lanzamiento de campana

Herramientas 2.

Semana | Actividades
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Etapa 2 4, jcudlestu

Desarrollo proxime.

ponerse
— 1as botas
bien puestas
es trabajar con SEGURIDAD

Semana | Actividades Herramientas

Sigue siempre las s
Sreglas de oro

para una industria cel salman mds segura

- bucedr con Aty

E Lrabapr con i Bdad
mutorzacién (1 1) .w E i

e G SR

ik Sl GRS

ZD antipr b
Ll respaty
de gases ; o bt bR
e L H " O Nt ot
Bt pamecE TR B PARETE

.mr fowra de N0 EHpITRTTE -
la Enea de foege L5, 1) 3conmes
1 peigieas wlar o L e lex cuchlicn y e regunaray
B B 3 A 0F CO1E BEEN skmple aikaces

Uso de esmeril s ndocblo . protegerss de y DT e ﬁ
Te desafio a ver %

si lo estds haciendo bie

SECTOR ACUICOLA

BrbiThinn s en dlerma de refripeadie s sl
Prreenids dn riege an phdodhes

L e e

2EIEE88

Pricilcal Iguras en iE1ema e reinigenacdn T Ao
Mg de e peigTTee

Prictian g on 9 operscdn 3 gris begeie
Pl i 00 epwrecidn de grii bl
ot partar o da higar ¢ Ligurdad par emprasal
portwmin

B g

o partare da bigiar y egucda par emprest
portesin 2

oot s e gt p ingoefa] e
pertesin

Trabas wngurn an chmare hiparhiciamn

§|F (20|80 8 8 8|8

Bl 30 reaahast o el




Etapa 3

Cierre de campana

Semana | Actividades

Evalua lo aprendido

Todos a participar en la
trivia para ver cuanto
hemos aprendido

Herramientas

DINAMICA TRIVIA

La trivia se encuentra en la web, y el equipo
implementador realizara la dinamica en voz alta.
Se les entregara premios (merchandising) a los
trabajadores que respondan de forma correcta

Al utilizar agua o sanitizantes
sobre las lineas o equipe debes...

@ Usar elementos de proteccion
facial, guantes, botas, rops y
slack de matenial impemeable v
resslente 3 SUSLANCES Quirmicas

{Qué elermentos de proteccitn
s& recombenda usar al hacer
a5 tareas de highene?

&

Ludntos filetes obtiel
a filetear un pescado’

£En qué te debes fijar
o usar la cinta en mo

O Mantanarla ibre d
D Ewitar restos de pe
@ Ambos

e debes hacer
cuando usas un cuchi

O Realzar oz cones
CRCA Ll CUBMPH
O Verificar que siemy

el filo necesano pa
I rrérumna fuerza 2

@ Ledrtelo al moms
retirarte de | sda

maca

A
L

{Qué caracteristica corresponde
a la herramienta de despinado?

la fuerza aphcada para retirar
las espinas

{Qué NO debes hacer al usar
la herramienta para despinar?

D Mantener el codo
en un angulo de S0
O Separar el brazo del cuerpo

@ Mantener I8 muneca
BN POSICION newtra

iQué se recomienda al realizar
la tarea de despinar?
¥ Realizar pausas oe rabajo
de B a 10 minuos
por cada hora de trabajo

D Hacer solo @sta tarea durante
¢l dia para acos
la musculaturs

@ Cambsar 3 herrameenta

{

Al hacer chaireo debes....
Zar & mowrmenta
da el cuchilo & owearpo

) Reakzar & manermiento
sleando e cuchilo del cuerpo

@ PFeglzar o mowmiento
lo mis rapido posible

#0ué cosas NO debe hacer
&l manipular cuchillos?
) Hacer brommas a oiros
con & cuchilo en b mano
B Unlizar ¢
il

@ Uiz betas de saguridad

fCudles son los elementos de
proteccién personal recomendados
&l manipular cuchillos?

D Protecaon auditkg, batas
de PUC, lentes de segundad

@ Proteccion auditha, guantes
anticorte, botas de PUC

ué debes hacer s se corta
el suministro de aire?

nm

) Bscender apenas sentas
Ios primeros efectos
oa |3 mtaxcaciin

@ Mantener la raspracion
al momanto de

Con qué elernentos debes contar
antes de la inmersidn?

0 Bgua para hidretacion

@ Botellas ce qageno
da ErrIET';:"I'I'. =]

@ Ambas

Qué NO debes hacer en case
de un strapamienta?

O Salir del enredo
sn omtar ks cuerdas

D Masar madente sonfal & tendar

@ Mantener el

achs
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Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl)



